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Tot i les dificultats practiques que

suposa el let d'invest igar la complexi-

tat (IC la nlicrobiota intestinal hunlana

i ens seas productes metabolic'; en con-

ditions Iisiologiques , cada cop nlcs Ies

C\idcncics eientiliques contirnlen la

inlportancia que tc la nlicrobiota per

nloltes activitats i funcions organi-

ques. I :sta ben docunlentat (Lee i

Salminen , 1995) que la prevencio i la

terilpia de diverses nlalalties gastroin-

testinals Cs possible nlitjancant I'apli-

cacio do bacteris lactics probiotics

anlh la intencio de modular la compo-

sicioi do la nlicrobiota bacteriana.

La nlicrobiota intestinal cs till

nlediador important entre ens factors

alinlentaris i Ies funcions organiques.

I a seya co11lpoici6 depcn en gran

carnis
I

manera de la naturalesa i quantitat dens

carbohidrats no digeribles (prebiotics)

a I'intesti prim, i esta influenciada per

la quantitat de microorganisnles vius

en I'alinlent i la seva habilitat de

sobreviure en Ies condicions del tracte

gastrointestinal.

Tradicionalment, cis bacteris lactics

ggaudeixel d'un historian d'utilitzacio

osaludable» pen consunl diari de pro-

ductes lactics, nlcs 0 menys important,

des que ens humans comcngaren a uti-

litzar la ]let fernlentada corn a aliment.

I:I concepte probiotic va sorgir fa IOU

anys, quan Metchnikov va proposar

per primes vegada que el consuni de

bacteris vius era beneticios per a la

salut i per a allargar la vida.

Son nloltes Ies definitions que Cs

coneixen del terme probiotic; del

workshop LABIP-95 (Lactic Acid

Bacteria Industrial Platform) sobrc

probiotics que es va eciebrar el 1995 a

Frankfurt i en ci quan es varen reunir

experts en el terra en va sorgir una de

nova que esta nncs d'acord anlh el con-

cepte d'alirnents funcionals. D'acord

amb aquesta nova detinicioi cis prohio-

tics son nlicroorganisnles vius, que

despres d'haver-ne ingCrit Lill norribre

jig=-M.

determinat, exe-ceixen efectes positius

sobre la salut a part de la nutrici6 basi-

ca inherent.

Atcs que la nlicrobiota intestinal

hunlana pot jugar Lill paper molt

important en la saint de I'llldlvldll, es

interessant la seva manipulaci6 vers

Ulna cOlnYUllltat hies beneticiosa 1, ell

aquest sentit, s'intenta increnlentar el

nombre de grups bacterians corn

Bi/ido/nu icrium i Lucrohcmillu.c que

son percebuts corn a promotors de

saint. GIs canvis poden se- transitoris i

la inlplantacio de bacteris ex6gens

linlitat; per contra, la ingesta de pre-

bibtics (fructooligosacarids en particu-

lar) afecta I'hoste de tbrma beneficio-

sa nlitjancant 1'estimulacio selective

del creixennent i l'activitat dun nonl-



hrc dctrrminat d'espeties residents al

rolun. ('unibinant probiotics i prebio-

tirs rs proposa cl cunccptc do simbio-

tir ptr a caracteritzar aliments en par-

ticular amb propictats nutricionals

intertssants.

Per all consumidors, la forma mes

habitual d'in^^crir bactcris probibtics

cs a partir d^alimcnts fcrmcntats i

hr^^udrs, tom la Ilct ariditicada, last

pcl scu gust agradablc cum pa- la scva

Itxtura. [.I cunccptc do productes pro-

biotics csta ampliamcnt utilitzat en la

indusU^ia Ilctcra amb I'addicio do

soques scleccionadcs do Lactobucil/ns

uci^ln^^hilti.e, Luclohucillu.^^ cusc^i i

lii/iduhurtrrrnm lucks a diversos pro-

ductes, Pero ales que Ics propictats

probiotiques dell bactcris bcncticiosos

dcpcncn cn ^^ran mantra do la scva

capatitat de numtcnir-sc viablcs i do

ruloniVar I'intesti. es necessari que un

bun Hombre de batteries cstiguin pre-

stnts cn el moment del consum. S'ha

su^^^^cril una cuntcnlraci^i dt 10' ufc/g

o ml do produttc final tom el «minim

terapcutic». Scgons Salminen ct ul.
(1993 ), es necessari un consum de

ecl^lules viablcs per dia d'entre 10`'-10°

perquc cs Junin cfectcs bcncticiosos

rn cls humans. h:n aqucst lentil cls

productes carnis podrien representar

una fimt additional d'ingcsta do pro-

hiotirs. lac lutes mancres, caldria ava-

luar la caparitat de soques potcncial-

mcnt prubiotiyucs per a dcsenvolupar-

sc en un ambient amb elcvat contingut

Bali i amb rcdu^ida activitat d'aigua

tom stria ell cas d'una Ilonganissa.

Andersen (I 998) descriu la produc-
ri^i de Ilonganisses amb les soques

prohiotiyucs Luce. casei LC-01, Lust.

ucr^lu^^hrlu.^^ La-5 i I3iJiclohuclc°riunt

luc^is fah-12 cn combinaci6 amb

un rultiu .etcnvc^r cstandard (Flora

('arn tiPX). Lucy. cas^ei LC-01 i

Ri/rrlubuctc^rrnm lacli.c Bb-12 son

rapaqus do crciscr i persistir durant cl

proccs en uns Hombres acccptablcs,

mcntrt que Lucl. uriclu/^lrilu.e La-5 no

sohrrviu, dr^^ut probablcmcnt a I'in-

crrment do la cunccntracio Salina

durant I'assccatgc. L'avaluacio scnsu-

rial do les Ilonganisscs no mostra

difercncies signiticatives entre les que

Porten, a mes de I'sturler, Ics soques

probiotiques. En cl cas do Lucy. cu.^^c°i

LC-01 es dttecten notes mes asides.

Altres autors (Samcshima i col.

1998) tambc han assajat difcrcnts

soques intestinals per a controlar el

crcixemcnt de S. cnireus en Ilonganis-

ses. Lurt. nc^annosu.c FLRM P-15120 i

Lacs. /nu^ucasc i subs. purncusc i

FF.RM P-15121 inhibeixcn satisfacto-

riament el crcixemcnt de S. uureus

durant la fcrmentacio. Ell autors con-

cloucn I'tis potcncial d'aquestes

sOgLICS l'Olll a CU^tIUS Star1C1' pl'ObtOUCS

en earn, de totes mancres no qucda
cspcciticat a la publicacio tom seguei-
xen Ics soques inoculadcs i les difercn-
cicn do la flora endogena de la earn, i
tot i que el recompte de lactobacils
viablcs durant les primeres bores do
tcrmentacio cs menor en el lot conU-ol
(no inoculat), al final de la fermentacio
no hi ha ditcrencics de recompte cntrc
cls lots. No s'estudia tampoc cl com-
portament de les soques durant el
proccs de nulduracio dell productes.
Hammes e^ ul. (1997) opines que cls

aliments fcrmcntats, inclocnt-hi cls
productes carnis, han dcmostrat durant
la Ilarga histbria del scu consum el scu
efecte beneticios. Es presenten eviden-
tics que in nitro ccrtes propictats dell
probiotics dcrivats de 1'intcsti son
tambe presents en soques fermcntado-
res d'aliments tom ell lactobacils.
Stria possible desenvolupar veritables
soques starter que demostressin pro-
pictats probiotiques especifiques alho-
ra que fossin adequades des del punt
de vista tecnologic i sensorial.

f^cs del punt de vista do I'alimenta-
cio animal tom una alts aproximaci6
all probiotics en earn, I'addici6 de pre-
parations probiotiques suplementant
el menjar dell animals podria resultar
viable si cls microorganismes cn qucs-
tio fossin viablcs en ]'ambient gas-
trointcstinal. En aqucst lentil, i tom a
resultat d'un projecte de recerca
tinanFat per la CICYT, es va seleccio-
nar a I'IRTA una coca do pullets,

LuctnhuciUus suli^^urius CTC2197
amb un bon potcncial probiotic
((iarriga et olii 1998), que un cop assa-
jada in ri^^o ha dcmostrat una bona
capacitat de colonitzaci6 dell animals
i la remissio d'infeccio per Salmonclln
enterilydrs^. Aixi, mcntrc cls animals no
h-actats amb la coca prohiotira tinguc-
rcn pcrcentatgcs d'infcccio d'entrc cl
70-100 °„ all ? ] dies, cap dell animals
U-actats amb l,uct^^hucrllus .culinurius
CTC2197 (una cola dosi a I dia do
vida) cstiguc infcctat amb cl patogcn.

La reca-ca futura cn probiotics anira
dirigida probablcmcnt cap a la sclec-
cio do soques lartiques, entre d ' altres,
novel i mes cspecifiques per a la pre-
vcnci^i i h-actamcnt de malaltics dctcr-
minacics.
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